DUBEN 2020 1/ 2020

BULLE+IN

oficialni &tvrtletni zpravodaj Diecézni charity Ceské Budé&jovice

2E STREDISKA DCH(CB

Charita CR vyhlasila Sbirku pro Cesko. Kdo a jak miiZe Zadat o pomoc?

Sbirka pro Cesko: Na vIné pomoci proti bezmoci! poradana

> ¥ 1 i 73 ?
Charitou Ceska republika ma pomoci zabezpecit zakladni Zivotni Jak mohou potrebni o pomoc ze sbirky zazadat?

potieby lidem, ktefi se v disledku epidemie covid-19 a pfijatych Soucasni klienti charitnich sluzeb se mohou obrétit na
bezpeénostnich opatFenich vlady nahle ocitli v nepfiznivé Zivotni svého socialniho pracovnika. Ostatni zéjemci o pomoc
situaci. Mezi ohrozené skupiny patFi predeviim: matky a otcové mohou kontaktovat povérenou osobu diecézni Charity,
samozivitelé, rodiny, které se ocitly ve finan¢ni nouzi, lidé, ktefi kde dostanou kontakt na pracovnika socialni sluzby
pFisli o zaméstnani, lidé s vypadkem okamZitého pFijmu, lidé s niz- v blizkosti jejich bydlisté. Socialni pracovnik charitni
kymi prijmy, seniofi a osoby se zdravotnim postizenim. Pomoc sluzby s Zadatelem detailné probere jeho situaci. Pokud
m(zZe mit podobu poskytnuti nebo thrady pofizeni potiebné véci, zjisti, Ze zadatel uz vyuzil veskerou dostupnou pomoc
mUZe viak také jit o finan¢ni dar. V takovém pfipadé musi zadatel (socialni davky, potravinova pomoc, charitni Satnik,
doloZit socidlnimu pracovnikovi, s nimZ vyplioval Zadost, pomoc rodiny, snaha o domluvu s pronajimatelem
vyGc&tovani, napriklad dafovy doklad. Podpora ze shirky se nebude apod.), miZe s uzivatelem vyplnit zadost o pfidéleni
vztahovat na splaceni dluh@ lidi, ktefi jsou v exekuci nebo financni pomoci ze Sbirky pro Cesko.
insolvenci. ZadluZzenym lidem bude mozné poskytnout finanéni
pomoc pouze na zajiténi zakladnich Zivotnich potfeb, na zakladni Kontaktni osoba pro ¢eskobudéjovickou diecézi:
zajisténi chodu domacnosti, a to pokud budou vycerpany jiné Mgr. Lucie Klimesova
mozZnosti. tel.: 731402 803

e-mail: lucie.klimesova@dchcb.charita.cz
Vice informaci na www.charita.cz Po-Pa 8-15 hod.
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Skoda auto pomaha pomahat

SKODA AUTO a jeji carsharingova plat-
forma  HoppyGo vytvorili iniciativu
#SKODAAUTOpomaha, diky niz byly vybra-
nym neziskovym organizacim po celé
republice zapGjceny nové automobily, a to
bezplatné po dobu krizové situace.
Diecézni charita prevzala na konci brezna
&tyFi automobily, z nichz dva slouzi DCHCB
k rozvozu ochrannych pomlicek a mate-
ridlu Charitdm po diecézi, na ¢emz se
vyznamné podili prevainé dobrovolnici.
Dalsi dva automobily vyuZivaji pracovnici
Pecovatelské sluzby a Domaci zdravotni

péce v Oblastni charité Pisek.

CEZ pomohl ochranit obyvatele a personal Domu sv. Frantiska

Kriticky nedostatek Ucinnych ochrannych a desinfekénich prostfedkd byl po vypuknuti
epidemie covid-19 nejvétsSi problém obyvatel a persondlu Domu sv. Frantiska
Ceskobudéjovické diecézni Charity ve Veseli nad LuZnici. VyreSit ho a minimalizovat
rizika kontaktni ndkazy pomohla Nadace CEZ. ,Diky pFispévku Nadace CEZ jsme mohli
rychle nakoupit ochranné prostredky, které v Domé sv. Frantiska kriticky chybély a ne-
bylo je mozné ziskat jinak. Pro obyvatele chranéného bydleni a veskery personal, jez
zde musi byt klientdm nepretrzité k dispozici, mélo zajisténi dostatku ochrannych
pomiicek velmi uklidfujici Gcinek. Energetici podpofili Diecézni charitu Ceské
Budéjovice prostrednictvim specidlniho grantu Krizova pomoc 2020, stejné jako dalSich
vice nez 650 projektl za zhruba 30 milion( korun. Jednorazovou rychlou podporu ve
vysi az 50 tisic korun bylo mozné uplatnit v podstaté na cokoli, co souvisi s bojem proti

onemocnéni covid-19.

B ARSI

@ Dobrovolnické centrum, €. Budéjovice

B N U VAR, 0000

@ OCH Pisek

@ Dam sv. Frantiska, Veseli nad Luznici

EFEEZE W W O

Lidé nastalou ,dobu koronavirovou® obcas srovnavaji s povodnémi, které, mimo jiné, daly
impuls ke vzniku Dobrovolnického centra Diecézni charity C. Bud&jovice. Od roku 2004
centrum organizuje pravidelnou ¢innost zhruba stovky dobrovolnikd. Aktualni stav nouze si
vyzadal potfebu prizpulsobit se i v oblasti dobrovolnictvi tak, aby bylo mozné pomoci co
nejvétsimu mnozstvi lidi. Od zac¢atku nouzového stavu nabidlo Dobrovolnickému centru
pomoc pres 200 lidi z celého Jihoceského kraje (- pro srovnani za cely rok 2019 evidovalo
Dobrovolnické centrum 100 novych zdjemcd o dobrovolnictvi). Lidé se hlasi rGznymi
zpUsoby, at’ uz primo koordinatorce dobrovolnik( nebo kontaktnim osobam v jednotlivych
obcich, nebo pres databazi Jiho¢eského kraje. K 9. dubnu jsme zapojili do cinnosti
50 dobrovolnikd, néktefi pomahaji opakované, jini jednorazové. Dohromady tito lidé
odpracovali zatim vice nez 800 hodin, podafilo se zaevidovat zhruba 1 500 darovanych
rousek. Dobrovolnici Siji rousky, jini je rozdavaji seniorim, dalsi jezdi za darci, ktefi rousky
nemohou dopravit osobné, jini pomahaji napf. s rozvozem ochrannych pomiicek
jednotlivym Charitdm v diecézi, pomahaji pecovatelkdam s rozvozem obédll seniordim.
Dobrovolnici pomahaji rovnéz obcim a dalSim organizacim s nakupy pro seniory a nékolik
dobrovolnik{i ¢eka v pohotovosti na lince, jez jsme zfidili pro osamélé lidi, ktefi si nemaji

s kym popovidat. Kazdy pomaha tak, jak umi, a dohromady vytvari fungujici celek. Jsou to
lidé, ktefi jsou pripraveni vyrazit do akce témér okamzité. To, Ze se na né mGzeme obratit

a spolehnout, ndm, nejen v Charité, vyznamné ulehcuje praci. A¢ bychom radi podékovali
kazdému jednotlivci zvIast,, neni to bohuzel momentalné v nasich silach.

Véfime, Ze prijdou Casy, kdy si fekneme, Ze jsme to spolec¢nymi silami zvladli!

Barbora FiSerova Pegleyova, koordinatorka dobrovolniki

On-line kurzy cestiny pro cizince

cestiny pro cizince z pohodli domova, které probéhnou po vzajemné dohodé ve spolecné stanoveném case.

l Poradna pro cizince a migranty ve spolupraci s dobrovolniky nabizi béhem nouzového stavu on-line konverzace

Zajemci se mohou hlasit na e-mailové adrese cizinci@dchcb.charita.cz
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Z letniho kina se stalo provizorni zazemi pro lidi bez domova
—

V patek 17. dubna oteviela Méstska charita C. Budé&jovice ve spolupréaci

s Krizovym Stabem ORP provizorni Denni centrum a Nocleharnu v Letnim kiné
Hajecek. Ve tfech vojenskych stanech maji lidé bez domova k dispozici jidelni
stan, 2 sprchy, WC, mozZnost vyuZiti pracky, a také obcerstveni v podobé
horkych napojd, potravin darovanych Potravinovou bankou, a v neposledni
fadé obédové teplé polévky. Provoz zajistuje tym pracovnikd méstské Charity
z Domu sv. Pavla - socialni pracovnik, asistent, ale i dobrovolnici. ReZim
Denniho centra i Nocleharny v Hajecku zUstava stejny jako v Domé sv. Pavla,
jehoz volné prostory budou ponechany pro pripad vyskytu podezfeni na
onemocnéni covid-19 a pfipadnou karanténu. Pfijem na Nocleharnu je v sou-
casné dobé od 17:30 hod. s kapacitou 20 ltzek, prespani osob bez domova bude
hrazeno z projektu Budéjcka Noclenka. Provizornimu centru pro lidi bez

udéjovice domova pozehnal v Gtery 7. dubna prezident DCHCB P. Stanislav Brozka.

@ MCH Ceské B

Co nas v Charité koronakrize naudila

$f sbirka spacich pytld

Pandemie naucila zaméstnance Charit nejen Sit rousky, ale také improvizovat. Diecézni charita vyhlasuje sbirku spacich pytl(i
Z mnohych zaméstnanci se stali zru¢né 3vadleny, schopni kuryfi a vy- pro potreby provizorniho centra pro lidi bez
jednavaci na trhu s ochrannymi pom(ickami, ale i chemici. ,,Dezinfekci micha domova.

osobné nas pan reditel doma ve svém volném case. Nutné jsme ji totiz Sbérné misto: Stfedisko DCH C. Budé&jovice,
potfebovali a nebyla nikde k sehnani. Kdyz ndm Kraj Vysocina poskytl cisty lih Kanovnicka 18 (kontaktni misto v pFizemi

a Svétova zdravotnicka organizace prisla s ndvodem, jak dezinfekci vyrobit, budovy), Po- P4 8- 16 hod.

nebylo nac cekat. Kromé lihu je potfeba jesté 3% peroxid vodiku a glycerin, Pro vice spacaku jsme schopni zajistit vlastni

aby dezinfekce nevysudovala kdzi. Zatim pan Feditel pro Charitu vyrobil 15 odvoz po piedchozi domluvé na tel.: 731441760.
litrd, ale pocitd, Ze potfeba bude minimalné dvojnasobek, uvadi Dominika
Dufkova z Oblastni charity Pelhfimov. Nastala situace a ¢etna prace z domova
také dala moznost k prozkoumani dosud opomijenych modernich technologii.
Diky tomu, Ze viechny Charity v diecézi mohou od loriského roku fungovat na
platformé Office 365, se uskutecnilo uz nespocet tymovych porad v podobé . ) .
videohovor( prostfednictvim aplikace Teams, kterd nékterym pracovnikiim Nebo]'te se videohovori:
Charity velice usnadniuji komunikaci na dalku. Obdobné moderni technologie jak na Teams
vyuzZivaji také napfriklad v charitnich domovech pro seniory v Sousedovicich a
Pravétiné, kde seniofi mohou své rodiny pozdravit a vidét je alespon pres
aplikaci Skype.

Potrebujete svolat dulezitou tymovou poradu,
ale vzhledem k aktualnimu opatreni,
karanténé, OCR nebo dalsim komplikacim to
neni mozné? Dostali jste zpravu, Ze se mate
Ucastnit odborného kolegia, schiizky nebo
Skoleni pres videohovor, ale nevite jak vse
nastavit? Budete potfebovat jen pocitac s pfi-
pojenim k internetu (idedlné s kamerou,
funkénim integrovanym mikrofonem, pfipad-
né pridavnymi sluchatky s mikrofonem).

Vse dalsi uz se déje v aplikaci Teams, kterou
maji k dispozici zdarma vsSichni zaméstnanci
Charit v diecézi v ramci balicku Office 365 na
www.office.com, kde Ize aplikaci také zdarma
stahnout.

Pokud potrebujete poradit, ozvéte se na

e-mail martina.barakova@dchcb.charita.cz
nebo tel.: 732 483 213.

@ MCH Ceské Budéjovice
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Zkouska pro vimperskou Charitu

1. bfezna se v Domé klidného stafi v Pravétiné kolem 4. hodiny rano rozhoukaly pozZarni
hlasice. Pfivolani hasici zjistili, Ze zakoureni budovy zpUsobil spaleny vyvar v obrovském
nerezovém hrnci, jelikoz kuchaf zapomnél vypnout sporak. Nasledovaly zpravy o Sifici se
pandemii a prijimani nejrGznéjSich opatfeni. Po uzavreni skolskych zarizeni musely 4
pracovnice z(stat doma na tzv. oSetfovném, postupné nam vypadlo dalich 7 pecovatelek
a zdravotnich sester, které musely z dlvodu respiracnich onemocnéni zlstat doma
v karanténé. 6. dubna mi v 5 hodin rano volal topi¢, Ze praskla prevodovka u nového
automatického kotle. Venku pravé mrzlo a v predpovédi pocasi hlasili na ten tyden na
Sumavé a7 -11°C. Topenafi nebrali telefony, obchody s nahradnimi dily byly
zaviené. Pomohl az clovék, ktery nam zajistuje technicky dohled. Pfivezl potrebny
nahradni dil a kolem 11. hodiny dopoledni jsme mohli kone¢né zase topit. Pripravili jsme
krizovy plan pro zafizeni v dobé pandemie. Oslovila jsem pecovatelky a zdravotni sestry
s prosbou, zda by mohly nékteré z nich prislibit sluzbu nepretrzité 14 dni v uzavifeném
oddéleni v pripadé vyhlaseni karantény. Byla jsem prekvapena a dojata, kdyz mi to
prislibilo 13 pracovnic pfimé péce, nékteré z nich dokonce pecujici o déti. Moc jim za to

@ Diam klidného stari v Pravétiné

dékuji. Mnohé pracovnice také vzaly ihned ochotné nahradni sluzby za chybéjici personal, pracovaly a pracuji ve ztiZzenych
podminkach. Jejich prace je namahava, pecuji z velké casti o zcela imobilni seniory, nyni navic nosi nepretrzité rousku, ve které se
jim nejen obtizné dycha, ale zplisobuje jim koZni potize na obliceji, z desinfekce maji popraskané ruce. | pres to vse ochotné a tr-
pélivé snaseji a délaji, co je v jejich silach. Klientim samozrejmé chybi navstévy nejblizsich, poskytujeme jim psychickou podporu,
zprostredkujeme jim alespon komunikaci pres mobil, Skype, nebo se mohou se svymi pfibuznymi vidét pres sklenéné bocni dvere
a dorozumivat se telefonem. Snazime se alespon na kratkou dobu umoznit lidem byt venku oddélené na venkovni terase, coz jim
hodné pomaha. V Pecovatelské sluzbé jsme se potykali s uzavienim skolnich kuchyni, odkud jsme odebirali obédy pro seniory. | to
jsme vyresili — uvarili jsme tyto obédy v kuchyni v domové pro seniory v Pravétiné. V domaci zdravotni péci jsme bojovali s ne-
dostatkem ochrannych prostredkl pro sestry. Viibec nekritictéjsi byl 3. duben, kdy poskytovala nase zdravotni sestra pomoc
pacientce, ktera u sebe doma leZela ve vazném stavu na zemi. Po hospitalizaci pacientky jsme dostali zpravu, ze méla seniorka
pozitivni test na covid-19. Sestra tedy zUstala v karanténé. Nastésti méla prvni test negativni. Pfejeme ji, aby byla zdrava a mohla
se vratit ke své praci, kterou ma rada a vykonava ji v nasi Charité jiz 26 let. Rika se, Ze v nouzi poznas pritele. Hned v prvnich dnech
nouzového stavu se nam zacali ozyvat dobfi lidé s nabidkou pomoci. Mnozi Sili rousky, néktefi nam poslali financni dary, jini nam
chvilich pfi sobé. Jesté jednou dékuji vSem zaméstnanciim, darcim i dobrovolnikiim za véechno a preji vdem pevné zdravi a hodné
Stésti. Nejsme na viechno sami!

Dana Markova, reditelka OCH Vimperk

Sekretariat Rady vlady pro nestatni neziskové organizace 16. dubna 2020 zverejnil vyzvu
k zasilani fotografii zaznamenavajicich pomoc nestatnich neziskovych organizaci v boji proti
koronaviru. Ze ziskanych fotografii bude pod zastitou zmocnénkyné vlady pro lidska prava prof.
Heleny Valkové ve druhé poloviné roku 2020 uspofadana na Ufadu vlady CR putovni fotograficka
vystava vénovana Siroké pomoci, kterou NNO nabidly spolecnosti v dobé boje proti koronaviru.
Vsechny zaslané fotografie budou postupné zverejnény na Facebooku Lidska prava. Zamérem
Rady vlady pro NNO je poukadzat na nezastupitelnou roli NNO v dnesni dobé, potencial
dobrovolnictvi, altruismu, nasazeni jednotlivcl i organizaci, ktefi spolecnymi silami a energii
prispéli k fyzické i psychické stabilité kazdého z nas béhem nelehkého ,koronavirového" obdobi.
Fotografie by mély tematicky zachycovat okamziky této pomoci.

Kazda organizace muze zaslat maximalné 2 snimky s jasné danou technickou specifikaci

a prihlaskou, kterou naleznete spolecné s vyzvou pod odkazem https://bit.ly/3brvd3u

Snimky z prvni linie zaznamenavajici charitni boj s koronavirem uvita také Diecézni charita

Ceské Budéjovice. Fotografie v doporu¢eném formatu se jménem autora zasilejte na e-mail:

e ' martina.barakova@dchcb.charita.cz.

. DCH Ceské Bdéjovice Pokud mate tip na néjaky pribéh z Charity, (milou) zkusenost ze sluzby, vlavstnl' inovaci,
s necekanou pomoc apod., naméty muzete zasilat na e-mail PR pracovnice DCHCB (viz vyse)

nebo vyuzijte telefonicky kontakt 732 483 213.

A

Sledujte Diecézni charitu Cecké Budéjovice na cocidlnich ¢itich:

www.dchcb.cz f diecezni.charitacb dchcb.charita
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