POSTNi ALMUZNA 2021

KDO S'E MODL[, AT SE POSTI.
KDO SE POSTI, AT JE MILOSRDNY.

VdZeni bratfi a sestry, mili farnici,

postni doba v zapadni cirkvi zacina Popelecni stfedou, ktera letos pfipada na 17. Unora, a trva 40 dni kromé
nedéli. Postni dobou se jako kfestané pfipravujeme na Velikonoce, nase nejvétsi svatky roku.

Modlitba, plst a almuZna jsou tfi skutky, které patfi do postni doby. Modlitba je vyréena slovy, pUst posiluje
modlitbu télesnym nebo dusevnim skutkem a almuzna je modlitba vyjadrena Stédrosti.

Uc¢elem postni doby je jednak vétsi soustfedénost na duchovni rist, ale také vétsi vnimavost k potfebam
ostatnich lidi. PGst obnovuje nase duchovni sily a umoziiuje ndm vnimat Krista v potfebach nasich bliznich. Je
mnoho moznosti, jak se mlZzeme néceho zfici ve prospéch druhych: napfiklad omezit kouteni, alkohol, kavu,
sladkosti, zabavu, televizi, zbyte¢né brouzdani po internetu &i socialnich sitich nebo jiné véci, které nejsou
pro Zivot nezbytné nutné. Kasicka pro Postni almuznu je také vhodna jako nastroj k formaci déti pfi spolecné
vecerni modlitbé nebo postni katechezi v kruhu rodiny. PFi ni je mozné pfidat prosby za konkrétni nemocné,
chudé a jinak potrebné. Tim, Ze se omezime ve své spotiebé, mlzeme nejen prospét potiebnym lidem, ale
také tim obohacujeme sami sebe. K tomu ndm muZze byt ndpomocna pravé postni kasicka.

Vynos z Postni almuzny 2021 v ¢eskobudéjovické diecézi bude vénovan na podporu rodin: polovina pfispéje
na pastoraci rodin prostfednictvim Pastoracniho stfediska Biskupstvi ¢eskobudéjovického, dalsi polovinu
vyuzije Charita na pomoc rodinam v nouzi.

Pastoracni aktivity pro rodiny ptipravuje Pastoracni stfedisko pfi Biskupstvi ceskobudéjovickém za podpory
Spolku Most v ramci papezem vyhlaseného Roku rodin Amoris Laetitia. Jedna se o virtudlni nabidku na
YouTube kandle Prolidi.online, déle o vikendy a letni tdbory pro rodiny, pfednasky a pripravu snoubenct.

Diecézni charita Ceské Budé&jovice v rdmci celé diecéze provozuje dvé desitky socidlnich sluzeb, které
pomahaji rodindm s détmi. Jedna se napf. o azylové domy pro matky s détmi, odborné socidlni poradny
a krizova centra, socidlné aktiviza¢ni sluzby, podporu péstounskych rodin a dalsi ndvazné sluzby.

Organizacni pokyny k Postni almuzné 2021

Papirové postni pokladnicky si miZete vyzvednout ve Vasem kostele. Na konci doby postni, nejpozdéji do
nedéle 11. dubna 2021, pfineste pokladnic¢ku s Vasi almuZnou zpét do kostela a predejte knézi, pfipadné
tomu, koho pan farar urci. Knéz ¢i povérend osoba z farnosti nasledné vytézek z pokladnicek secte a odesle
na Ucet diecézni Charity, ktera polovinu vytézku predd Pastoracnimu stfedisku.

Druhou mozZnosti je poukdazat Vasi almuznu piimo na Géet Diecézni charity Ceské Budéjovice, ktera pak Vas
prispévek rozdéli na polovinu mezi Charitu a Pastoracni stfedisko Biskupstvi ¢eskobudéjovického.

Cislo u¢tu: 4200143282/6800, variabilni symbol 20214501

Dékujeme, Ze se zapojujete do Postni almuzny!
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