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oficialni ¢tvrtletni zpravodaj Diecézni charity Ceské Budéjovice

2€ STPEDISKA DCH(CB

Penize ze Sbirky pro Cesko pomahaji po celé diecézi

Diky Sbirce pro Cesko: Na vin& pomoci proti bezmoci! vyhlasené na konci letosniho bFezna Charitou Ceska republika mohla
Diecézni charité Ceské Bud&jovice rozdélit uz vice nez ¢tvrt milionu korun mezi jednotlivce i rodiny zasazené koronakrizi.

O penézitou pomoc v Ceskobudéjovické diecézi zadaly zatim prevainé matky samozivitelky a rodiny, jez nemély pred
koronankrizi dostatecny financni polstar. O pomoc budou moci lidé, ktefi kvali pandemii onemocnéni covid-19 prisli o penize
nutné k zajisténi zakladnich Zivotnich potreb, Zadat v Charitach i nadale.

~Ze Sbirky pro Cesko jsme mezi potfebné rozdélili jiz vice nez 250 tisic K& K pocatku Eervence jsme dosud podporili 15
7adateld z rdznych &asti Eeskobudé&jovické diecéze (Ceskobudé&jovicko, Pelhfimovsko, Prachaticko, Vimpersko). Viechny
podporené spojuje to, ze neméli nashromazdéné dostatecné Uspory a nebyli tak pripraveni na omezeny pfisun financi.
Nejcastéji se jedna o maminky samoZivitelky, kterym jsme pomohli uhradit najem, energie i dalsi potfebné vydaje, na néz jim
nezbyly penize z divodu vypadku pfijmu v souvislosti s vladnimi opatfenimi proti Sifeni onemocnéni covid-19," popisuje Lucie
KlimeSova z diecézni Charity. O tom, aby se penize dostaly skute¢né k tém nejpotiebnéjsim, rozhoduje na jihu Cech odborna
komise Diecézni charity Ceské Budé&jovice slozena ze zkusenych charitnich socialnich pracovnikd. Tato komise kazdy ¢tvrtek
vSechny prijaté Zadosti podrobné projednava a individualné posuzuje.

Pfibéhy pomoci z nasi diecéze najdete na www.dchcb.cz

Jak mohou potiebni o pomoc ze sbirky zazadat?

Soucasni klienti charitnich sluzeb se mohou obratit na svého socialniho
pracovnika. Ostatni zajemci o pomoc mohou kontaktovat povérenou
osobu diecézni Charity, kde dostanou kontakt na pracovnika socialni
sluzby v blizkosti jejich bydlisté. Socialni pracovnik charitni sluzby
s zadatelem detailné probere jeho situaci. Pokud zjisti, Ze Zadatel uz vyuzil
veskerou dostupnou pomoc (socialni davky, potravinova pomoc, charitni
satnik, pomoc rodiny, snaha o domluvu s pronajimatelem apod.), maze
s uzivatelem vyplnit Zadost o pridéleni finan¢ni pomoci ze Sbirky pro
Cesko.

Kontaktni osoba pro ceskobudéjovickou diecézi:
Mgr. Lucie KlimeSova, tel.: 731 402 803,
e-mail: lucie.klimesova@dchcb.charita.cz, Po-P4a 8-15 hod. @ podporena rodina z Pelhfimovska
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MCH Ceské Budéjovice zavadi do svého slovniku dva nové pojmy: carsharing a udrzitelnost

ok M = | ) ) i .
@® MCH Ceské Budgjovice Carsharing (sdileni automobilu) a udrzitelnost (odpovédné jednani ve vztahu

k Zivotnimu prostredi s ohledem na budouci generace) spolu Uzce souvisi. Sdileni,
odpovédnost a ohleduplnost jsou nam, pracovnikim Charity, vlastni. Pro zdravotni
sestry, pecovatelky a osobni asistentky a asistenty Méstské charity Ceské Bud&jovice
navic neni carsharing pouhym pojmem, brzy to bude jeden ze zplisob(, jak se dostat ke
klientdm, aby jim mohli poskytnout potfebnou péci. Ve zacalo v bfeznu, kdy hrozba
koronaviru na nékolik tydna paralyzovala celou CR. Vice nez kdy jindy jsme si tehdy
uvédomili odpovédnost, kterou vici nasim klientim a jejich blizkym mame i to, Ze nase
personalni a technické moznosti maji své limity. Vozovy park Méstské charity ¢ita 28
osobnich automobild, které jsou, zejména v pracovni dny, plné vytizeny. Denné
rozvezou az 130 obéd{l a dopravi personal az ke 120 klientim. Ackoliv sidlo méstské
Charity obcas pripomina logistické centrum disponujici profesionalnim dispecinkem,
vznikaji situace, kdy je pres veskeré Usili stavajici dopravni infrastruktura (véetné MHD
a jizdnich kol) pro 60 lidi v terénu nedostate¢na, byt’ byl do provozu nové uveden Taxik
Maxik, ktery v bifeznu a dubnu, kdy nemohl prepravovat klienty, suploval rozvoz obédu
a dopravu ke klientim ve vzdalengjsich lokalitach.

Koronavirova krize ovSem nepFinesla pouze obavy a zvySené naroky na pracovniky
pomahajicich profesi, vyvolala i obrovskou vinu solidarity, ktera zejména v podobé
doma Sitych rousek, byla nedocenitelna. Jednou z téchto dobrych dusi, které pfichazely
s pomoci do Domu sv. Pavla, byla i pani Petra Liska z carsharingové spolecnosti
GoDrive. Slovo dalo slovo, od rousek presla fe¢ na logistiku a zacaly vznikat prvni
obrysy budouci spoluprace. Vedeni méstské Charity se seznamilo s principy fungovani
carsharingu a vyhodnotilo vyuzivani sdilenych automobild jako idedlni Feseni
v situacich, kdy neni mozné pokryt prepravu ke klientm z vlastnich zdrojd. Jakmile se
doladi technické detaily, mezi které patfi koordinace odemykani voz{i prostrednictvim
mobilni aplikace a umisténi stanovisté vozu v blizsi lokalité, rozjede se spoluprace mezi
MCH C. Budé&jovice a spole¢nosti GoDrive naplno. Dle slov Feditele Vita Fialky vytrhla
carsharingova spolecnost GoDrive Méstské charité doslova ,,trn z paty*.

Isabela Silhova, MCH C. Budéjovice

Prachaticka Charita v obrazech

V cervenci mlzete nahlédnout do déni ve sluzbach Farni charity Prachatice
prostfednictvim fotografii z Charitniho domova sv. Dominika Savia pro matky
s détmi a Domu sv. Petra v Zablati. Na fotografiich je zachycen bézny Zivot
klientl ubytovanych v obou azylovych domech, dobrovolné pracovni cinnosti,
volnocasové aktivity, ale i kulturni akce nebo vylety.

Vystavu ,Prachaticka Charita v obrazech” si muiZete prohlédnout v Zimni
zahradé Méstského uradu v Prachaticich, od 1. do 31. ¢ervence 2020.

Jana Schwarzova, reditelka FCH Prachatice

za klienty pecovatelské sluzby z VItavotynska, ktefi by bez jejich pomoci
nemohli zlGstat doma, ve svém prostfedi, na které jsou zvykli. Novy
automobil Kia Picanto nahradi vyrazené vozidlo a pomUlze pecovatelkam
dostat se za klientem véas a bezpecné. Pohodli a krasny interiér nového
automobilu jisté oceni i samotni klienti, které pecovatelky dopravuji k lékafi
nebo za ddlezitymi pochlizkami.

@ FCH Tyn nad Vitavou
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Charita aneb koncentrované dobro
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Obcas mé tolik prekvapi néci laskavost, ochota a velkorysost, Ze mu ani
nedokazu vyjadrit svou vdécnost. Slovo ,dékuju“ zoufale nestaci, at’ ho
opakuju, kolikrat chci. Nékteri z lidi téchto kvalit se v mém zivoté
vyskytuji uz davno, mnoho z nich sem poznala v souvislosti s praci
v Charité. Nejsou to jen mé bajecné kolegynky z kancelare a vibec
nejlepsi kolektiv, jaky jsem si mohla prat a v némz tak rada travim jak
pracovni dobu, tak volny cas. Patfi mezi né rovnéz lidé, se kterymi
spolupracuji jen pfrilezitostné nebo se vyjimecné setkdme, kolegové
z jinych Charit, dobrovolnici, pomocnici a daldi ti, ktefi neSetfi
srdecnosti a nejsou skoupi na dobry skutek. Tyto radky zdaleka
nevypovidaji pouze o dobé boje s nemoci covid-19, ale nepopiram, Ze
pocity UZasu nad nabidkami nezistné pomoci ve mné z poslednich
meésicli zanechaly daleko silnéjsi dojem nezZ strach z nakazy a nasledkd
tohoto obdobi. Na vyjmenovani konkrétnich ¢ind, které mé naplnily
vdécnosti, neskyta tento zpravodaj dost prostoru a beztak bych urcité

v paméti nedohledala viechny Supliky, které ukryvaji vdéénou vzpominku. Nékdy se ale takova zasuvka otevie sama od sebe.
Treba kdyz se podivam na tuhle fotku. Pfipomene mi nasi zdravotni sestficku. Na tvari ma vzdycky usmév, ktery umi stejné
jako ona pohladit (3koda, kdyZ ho musi zakryvat rouska). Clovék na pravém misté. Taky mi vyvstane na mysli ,,dvorni fotograf
Charity* Jakub Zak, jak mi ho pFedstavili. Sikovny, usmévavy, ochotny podrobit se nasim napadim a udélat vic, nez si fekneme.
A pak se mi vybavi figuranti z fad nasich klientd a pratel, ktefi ochotné svolili k pé6zovani na propagacnich fotkach. Ani netusi,
jak moc nam pomohli, a pfitom jesté dékuji oni ndm, Ze jsme je navstivili. Kdyz vdéénost nemohu nebo nedovedu dostatecné
vyjadrit pfimo tomu, kdo ji ve mné vzbudil, vysilam ji za nim v myslenkach. Vérim, ze ho dostihnou.

CO VIDime dnes - 19 vét z Pisku

Ohlizet se zpét o tfi mésice a vzpominat na vse, co jsme prozili, se vétsiné z nas
radéji nechce. Kdyz se ale na toto obdobi podivame s jistym nadhledem, nebylo zas
tak Spatné. Velka vétsina nasi populace snad jesté nikdy necelila takovému pocitu
ohroZzeni, jako pravé nyni. V dobé, kdy jsme Zili skoro bez obav, se objevil neviditelny
nepritel a otodil nas Zivot vzhiru nohama. ProZili jsme obdobi nejistoty, strachu,
fyzického i psychického vypéti, nikdo nevédél, co bude dal, jak moc nova, neznama

Dominika Dufkova, OCH Pelhfimov
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nemoc ovlivni nade Zivoty. ProZili jsme obdobi, které provérilo nejenom nase vlastni ,{C’,:be}f

limity, odvahu a schopnosti, ale také funkénost nasich vztahd na Urovni rodiny,

pratel, kolegli, spoleCnosti a také pripravenost statu, vlady, kraji a mistnich {
zastupitelstev. VétSina z nas vice pfemyslela, rovnali jsme si své priority, uvédomili =% ‘\(
jsme si pomijivost blahobytu a mozna jsme si zacali mnohem vice vazit béiné

e

kazdodennosti, drobnych radosti a obycejnych véci. A kdyby nic jiného, zase jsme ST i

mohli dychat cistéjsSi vzduch a vidét modré nebe nad hlavou, bez dlouhych bilych

car. Oblastni charita Pisek se z pocatku pandemie potykala asi stejné jako vsichni @ OCH Pisek

s nedostatkem ochrannych pomicek, zmatkem, obavami, problémy se zajiSténim
personalu. Celkem rychle jsme se v situaci zorientovali a pres vSechny prekazky jsme

dokazali nade sluzby zachovat pro nase klienty bez omezeni, nebo s opatfenimi, ktera zajistila ochranu klient(i i zaméstnanca.
Hned v zacatku jsme navic zfidili Linku pomoci urc¢enou pro osoby v karanténé, ktera jim umoznila zajistit nakupy, donasku
obéd(, nebo zakladni informace a psychickou podporu. Pro poskytnuti duchovniho rozhovoru, ¢i modlitby po telefonu slouzila
Linka duchovni podpory. Stfedisko pomoci poskytovalo potravinovou a materialni pomoc lidem, ktefi se diky nouzovému
stavu dostali do existencnich problém(i. Dobrovolnické centrum Bonum zajistovalo nabor dobrovolnikd, které mohly nasledné
vyuZivat i dalSi organizace v Pisku. Bylo GZasné sledovat, co lidi je ochotno nabizet nezistnou pomoc i pres riziko vlastniho
ohrozeni. To, Ze se ndm podafilo projit celym obdobim sice s inavou, ale bez zasadnich problémd, je zasluhou zaméstnancd. Ti
diky své odvaze, nasazeni a zodpovédnosti dokazali pecovat o ty nejzranitelnéjsi a za to jim patfi velké podékovani a uznani.
Neméné upfimné podékovani patfi lidem, ktefi nam nosili rousky a dalsi potfebné pomlcky, nadacnim fondim, které nam
poskytly rychlou a Géinnou finanéni pomoc, mistnim zastupiteltim, firmam, Diecézni charité Ceské Budé&jovice, Jihoceskému
kraji a mnoha dalSim, ktefi ndAm pomohli jak materialné, tak i moralné. Nyni se vSe vraci do starych koleji a vSichni vyzbrojeni

novou zkusenosti véfime, Ze to tak jiz zlistane.

Dana Vejsicka, reditelka OCH Pisek
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Nové oxygenatory diky golfistim i Globusu

Sek na 700 tisic Kéupi'evzal generalni sekretar Sd’
Charity CR Jakub Li¢ka (vpravo) . DZP OCH Horazdovice
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Charita Ceska republika mohla diky dartim z nékolika dobrocinnych projekt nakoupit vybaveni, které umozni lépe pecovat o kli-
enty v charitnich domovech pro seniory a pobytovych zafizenich, tak i v domaci péci. Rozhodnout se pro vybaveni oxygeneratory
byla rychla volba, protoze prvni zpravy hovorily o dechové nedostatecnosti nemocnych covid-19. Jedna se navic o pfistroje, které
budou pomahat i mimo obdobi pandemie, protoze pravé dechova nedostatecnost je castym problémem u klientl. Lepsi
zasobovani kyslikem jim zkvalitni Zivot, urychli rekonvalescenci nebo umozni dozit doma, v kruhu rodiny.

Do domaci zdravotni péce Oblastni charity Horazd'ovice diky této iniciativé dorazil oxygenator zakoupen z financniho daru vyzvy
"Hrajeme a pomahame". Tento projekt odstartoval letos v dubnu, kdy vrcholila koronavirova krize. Jeho hlavni myslenkou bylo
propojit charitu s moznosti neviedniho zazitku na golfovém hfisti. Zajemci méli prilezitost zakoupit si hru dvojic na 18 jamek,
pricemz protivnikem ve sportovnim klani se stala néktera ze slavnych osobnosti. Vytézek z vybranych penéz, celkem 700 tisic K¢,
byl smé&Fovan na Fond pomoci zdravotni péce Charity Ceska republika. Do fondu prispél také napfiklad Globus z projektu
"Globus Lepsi svét". Diky darované castce 250 000 K¢ mohlo byt zakoupeno devét prenosnych oxygenator( a dalsi nezbytné
vybaveni do oblastnich Charit, domovii pro seniory a zafizeni Domaci péce napfi¢ celou republikou. Novy pFistroj je k dispozici
napriklad i v Domé klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich pfi Oblastni charité Strakonice. Dalsi okysli¢ovaci pfistroje dorazi také
do domaci zdravotni péce pod Charitami v Ceskych Budé&jovicich, Pelhfimové, Pisku a Vimperku.

Do prace na kole: pohoda i dobroc¢innost

V kvétnu probihala celostatni vyzva Do prace na kole, jejimz cilem bylo pouzivat jizdni kolo,
kolobézku nebo jakoukoliv jinou formu bezmotorového prostredku, véetné chlize a béhu, misto
bézného dopravniho prostredku do prace. Letosni vyzva byla oviem specifickd, protoze byla
zamérena predevsim na fyzickou a psychickou pohodu v case karantény. Do vyzvy se tak
pocitala nejen cesta do prace a z prace, ale i pravidelné cvi¢eni nebo prochazky do prirody.
Vyzva se ndm, zaméstnanc(im, velmi zalibila, a proto jsme se zapojili témér vsichni, vytvorili dva
tymy a soupefili mezi sebou, kdo zdola vice kilometr(i. Tym zvany Kocky z Charity, skoncil
v ramci Jindfichova Hradce na 26. misté s celkovym poctem 492,2 km. Druhy tym Vesnicani
z Charity se umistil na 30. misté se 323,5 km. V ramci Jindfichova Hradce se zapojilo celkem 177
soutézicich, ktefi vytvorili 43 tymu a zdolali celkem 25 305 km.

Smyslem této vyzvy nebyla pouze ekologie ¢i udrzitelnost, ale predevsim dobrocinnost. Kazdy
kilometr byl prepocten na penize a vynasoben koeficientem 1,4. Nadacni fond rozvoje mésta
Jindfichtv Hradec na podporu cinnosti farni Charity daroval 40 000 K¢. Symbolicky Sek predal
starosta mésta Stanislav Mrvka Feditelce Farni charity JindfichGv Hradec Karoliné Pichové 19.
cervna na slavnostnim vyhlaseni vysledkd vyzvy Do prace na kole, které se uskutecnilo v atriu
Muzea fotografie a modernich obrazovych médii.

Vazime si vSech, kdo se do vyzvy zapojili a pFispéli nam svymi fyzickymi vykony. Dékujeme!

Jitka Jedlickova, FCH Jindfichtv Hradec
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V poklusu i s Klusem v pelhfimovské Charité
‘ b

Koronavirovad pandemie docasné prerusila kurzy k ziskani kvalifikace
pracovnik v socidlnich sluzbach. Opatfeni se dotklo dvou nasich
novych pecovatelek, které mély kratce pred dokoncenim kurzu. Nyni
uz ale maji obé zkousku Uspésné sloZenou a cely tym Charitni
pecovatelské sluzby a Charitni osobni asistence je tak k poskytovani
sluzeb pIné kvalifikovany. Provoz v Oblastni charité Pelhfimov se jiz
celkové vratil do béZného rezimu. Radi se opét vsichni setkdvdme na
pracovisti.

Pro zdravotniky, pecovatele, socialni pracovniky a vibec vsechny,
ktefi v dobé nouzového stavu pracovali tzv. v prvni linii, zahral 19.
cervna v Pelhfimové Tomas Klus. Také pracovnicim pelhfimovské
Charity se dostalo podékovani v podobé dvaceti vstupenek.

Jesté stésti, Ze se na vSechny fanynky dostalo!

@ OCH Pelhfimov

Cizinci se mohou vzdélavat v cestiné i ceskych realiich

Poradna pro cizince a migranty pri DCHCB nabizi kurzy ¢eského jazyka pro rusky i anglicky mluvici cizince,
ktefi se potrebuji zlepsit v komunikaci se svym okolim a zdokonalit v ¢eském jazyce pro ziskani trvalého
pobytu & ob&anstvi. Cizinci maji moznost navstévovat také kurz ceskych redlii a poznavat Ceskou republiku,
jeji politicky systém, kulturu, historii i tradice. Jednotlivé kurzy probihaji na Stfedisku Diecézni charity Ceské
Budéjovice (Kanovnicka 18) v predem stanovenych terminech a jsou zdarma.
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Dékujeme za lade pracovni i ocobni nacazeni !
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Charita

Ceska republika

Sledujte Diecézni charitu Cecké Budéjovice na cocidlnich ¢itich:

www.dchcb.cz § diecezni.charitach dchcb.charita

Vydava Diecézni charita Ceské Budé&jovice, Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Bud&jovicem, bulletin@dchcb.charita.cz
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